
  

 先日こんな話を聴きました。先頃，行われた陸上競技大会で日本記録も含めて好記録が連発したそうです。

昨シーズンは様々な大会が中止となり，練習もままならず，レベルが落ちるのではと心配されていたのにです。

今まで大会が多くて力が出し切れなかったという要素もあるようですが，何より選手一人一人が課せられた練

習をこなすというのではなく，自分で考えて，先を見通して，自分にあった計画を立て，それを実行していく。

そういったことを，自分自身を律しながら，積み上げてきた力がそこに現れたのではないかと。 

 地区の選手権大会がありました。「優勝する」「1 回勝つ」「サーブを決める」「県大会出場」…。それぞれ『目

標』があったと思います。でも『目的』はもっと先にあるものです。このことを通してどんな姿になりたいか，

どんな力をつけたいかです。『目標』という具体的なものをめざすことで，これからの成長につながるものを

得ていくことが大事です。だからたとえ負けて，『目標』が達成できなかったとしても，そこで何を思って，ど

う行動するかで『目的』には近づいていくはずです。 

 今週は今年度初めての「定期テスト」があります。階段の図書紹介コーナーには麻美先生が「勉強法」に関

する本も紹介してくれています。「自宅学習強化
、、

書」という本には，なぜ自宅学習なのか，そしてそのための

方法が紹介されてい

ました。「保護者の方

へ」の欄では「決めつ

けずに選択肢を与え

て自主性を育てて」

「結果が出るまでの

過程の頑張りをたく

さん褒めて」などが語

られていました。 

 身延中の校訓の一

つ『自立』に向かうた

めの活動はいろいろ

なところにあります。 
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■峡南地区選手権大会 

野球 パート決勝 ●１－４市川  

男子バドミントン ３年シングルス 佐野悠 ／ 上田国善 ／ 望月虎太郎 ベスト８ 

３年ダブルス 佐野悠・小林零 ／ 上田国善・望月虎太郎 ３位 

2 年シングルス 竹ノ内利徠１位 深沢修平２位 樋川拓海ベスト８ 

2 年ダブルス 竹ノ内利徠・深沢修平１位 小林将梧・片田蓮２位 

女子バドミントン ３年シングルス 川村果耶ベスト８ 

３年ダブルス 両角心寧・飯田侑杏３位 

2 年シングルス 田中琉々２位 浅川蘭３位 高野美波ベスト８ 

2 年ダブルス 田中琉々・髙野美波２位 

バレーボール リーグ戦 ●０-２南部 ●０-２市川 ５位決定戦 ●０-２三珠 

柔道 団体 身延中Ａ１位 身延中Ａ２位 

個人戦 遠藤正拓１位 川口久輝２位 中村智希３位 

男子ソフトテニス 望月竜彦・石川空夢３位 

         熊谷有真・山本零士 ／ 森田健太郎・森田孝太郎 ベスト８ 

女子ソフトテニス 遠藤ななみ・望月あや３位 

 

峡南地区選手権大会 
 

4 月２２日，２４日と地区選手権大会が開催されました。それ

ぞれの部が，この大会にかける思いをこめて，精一杯戦う姿があ

りました。苦しい場面でも自分を鼓舞し，仲間を励ます姿があり

ました。プレーはもちろん，応援する姿や態度も気持ちいいもの

でした。「あと少しで勝てたのに…」「あそこでこうしていれば

…」そんな思いはテスト後２週間に迫った，３年生にとって最後

の公式戦「総体」にぶつけてほしいと思います。ここでどれだけ

やりきるかが，これからにつながります。 

 


