
 

1 日の始まりは朝読書から。 

４原則に従って、毎朝、師弟同行で行います。聞こえるのはページをめくる音だけ。 

書は 3 年Ａ組のＮ・Ｓさんにお願いしました（達筆！） 

朝読書の効果として… 

○脳が活性化し、「学習モード」に切り替わる 

○友だちや先生と読書を楽しむことで一体感が生まれ、心が落ち着く 

○適度な読書の習慣は、学力向上につながる      などなど… 


