
 

 

 

令和 3年 4月 6日 身延中学校保健室 

 新しい 1年がスタートしました。新しいクラス、

先生、教室など･･･期待がふくらむ一方で不安な気

持ちも大きいことと思います。保健室では皆さん

が心も身体も元気に学校生活を送ることが出来る

ように応援します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身長・体重測定（全校） 

◎服装は夏の体育着 

（半袖・短パン）です 

◎身体測定は靴下を 

脱ぎます 

◎女子は高い位置での

ポニーテールはやめ 

ましょう 

 

視力測定（全校） 

◎メガネをかけている人

は忘れずに持ってくる 

 

聴力測定（1.3年） 

◎前日に耳そうじをして

おきましょう 

◎検査会場では静かにし

てください 

裏面へ続く･･･ 

https://1.bp.blogspot.com/-3nUdEY1PoFY/XDXbsp5YG4I/AAAAAAABRDE/lXENCAD1A-o0HO1lQd8fv3if-UR_0ZfGgCLcBGAs/s800/kenkoushindan04_naika_girl.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様 

お子様のご入学・ご進学おめでとうございます。環境や生活の変化は、本人も気がつかないうちに、

ストレスとなって心身に作用します。そんな時、お子様の一番の心安らげる場所がご家庭です。ご家

族のコミュニケーションをより大切にしていただきたいと思います。日々の活動を頑張るためには心

身の健康が不可欠です。心の健康のためにも、毎日の生活リズムを安定させることが重要です。食事

は３食、栄養バランス良くとること。睡眠は普段より多めにとるくらいが良いかと思います。軽く身

体を動かす習慣を作れば、いい気分転換にもなります。 

さて、学校では引き続き、感染症対策に努めてまいります。ご家庭でも、毎朝の健康観察、予防教

育等、ご協力のほどよろしくお願いいたします。朝は、特にお忙しい時間帯かと思いますが、登校前

に必ずお子様の様子のチェックをお願いできれば幸いです。 

この他にも、便は出ているかなども本人に確認をしてみてください。お子様が普段と様子が違うな、

体調が悪いかな、と思ったら、是非とも声をかけて、話を聞いてあげてください。 

 

 

身延町では、年間一人あたり９２０円の

掛け金を町が負担し、左記の制度に加入し

ています。そこで、学校管理下においてお

子さんがケガ等をし、病院等で診療を受け

た時は、以下のようにお願い致します。 

病院・診療所等の受付で、学校管理下で

のケガであることを伝え、日本スポーツ振

興センターの『災害共済給付制度』の適用

を優先させる旨を伝えて下さい。この場合、

医療費の３割が一時的に自己負担となり

ますが、給付金として戻ってきます(必ず領

収書は受領して保管をお願いします)。 

なお、その他の医療費助成制度（※注１）

と併用することはできませんのでご注意

下さい。 

 

 

 

 

 

 

※注１ 併用できない制度とは 

『子育て支援医療費』 

『ひとり親家庭医療費』 

風邪やウイルスに負けない体作りのために、

朝ご飯をしっかり食べよう！！ 


