
 

 

 

令和 3年 4月 30日 身延中学校保健室 

 新しい環境にはもう慣れましたか?あっという間に 4 月が過ぎ、明日から新緑がまぶしい爽やかな 5 月に入

ります。そして、GW(ゴールデンウィーク)も始まりますね。GW 中は、学校から出された連休の過ごし方の通知

を参考に感染症に気をつけながら、過ごすようにしましょう。心も体もリフレッシュして、GW 明けには、爽やかな

笑顔のみなさんに会えることを楽しみにしています！(^o^) 

 GW中も、健康観察カードを記入することを忘れずにっ！！そして、6 日には、忘れずに提出してね！ 

お休みだからといって、ダラダラ過

ごしていると、GW明けに身体がダルく

なったり、体調不良の原因になったり

してしまいます。また、正しい生活リズ

ムで過ごすことは、感染症対策として、

体の抵抗力を向上させることにもつな

がります。 

 無理のしすぎは禁物です。頑

張るときと休むときのバランス

を大切にしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月 11 日(火)：尿検査 2 回目 

5 月 12 日(水)：心電図検査(1 年生)・内科検診(3 年生) 

5 月 13 日(木)：眼科検診(全校) 

5 月 26 日(水)：内科検診(2年生) 

6 月 2 日(水)：内科検診(1 年生) 

6 月 16 日(水)：耳鼻科検診(全校) 

6 月中：歯科検診 

今後の健康診断予定 

検診終了後、随時受診のお勧めを配布いたします。内容をご確認いただき、受診をお願いいたします。 


