
 

 

 

令和 3年６月１日 身延中学校保健室 

  青空が恋しい季節になりましたね。ですが，待ち望んだ太陽でも，たまに顔を合わせるとその暑さにめまい

を感じてしまいます。この時季は，まだまだ体が熱さに慣れていないので，熱中症への対策が重要です。 

3 日からいよいよ支部総体が始まります。3 年生にとって，集大成の場です。悔いが残らないように，精一杯

戦ってきてください！そのためには，熱中症対策や感染症対策などの体調管理が不可欠ですよ！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症は予防することができます。 

予防策について，一人ひとりが正しく

知って気をつけることが大切です。 

そのために，熱中症危険度を意識

し，自ら予防対策を行いましょう。 

校内に熱中症予防運動指針を日々

掲示します。自分の命を守るために，

どんな行動を取ればいいのかを自

分の目で確認し，考え，行動にうつし

ていきましょう。 

6 月の健康診断 

6月 2日(水)  AM：歯科検診(全校) 

PM：内科検診(1年生) 

6 月 16日(水) PM：耳鼻科健診(全校) 

 

耳鼻科健診をもって，今年度の健康診断は全て終了いたし

ます。該当の生徒には随時，受診のお勧めをお知らせしてお

ります。受診をしていただき，ご報告をお願いいたします。 


