
                                     

 

令和 3年６月１１日 身延中学校保健室 

 

 

 

 

 

 山梨県内の新型コロナウイルス感染者の急増を受け，長崎県知事より，県民に向け，６月２０日まで不

要不急の外出や移動を自粛するよう，要請がありました。また，家庭内で感染拡大する危険性に言及し，

これを防ぐために，自宅でマスクを着ける「ファミリーマスク」の徹底を促しました。週末の過ごし方につ

きまして，ご配慮いただけますようお願い申し上げます。 

 県内の感染状況は，人口１０万人当たりの感染者数が東京都を超え，沖縄県，北海道に次ぎ，全国３番

目の多さとなっています。重大な局面を迎えた今，一人ひとりが基本的な感染対策を心がけることが必

要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うつらないうつさない対策の徹底を！！！ 

保護者の皆様へ 

徹底していただきたい感染症対策 

○十分な休養と栄養をとるなど体調管理に努める。 

○「3つの密」(換気の悪い密閉空間、多くの人が密集、近距離での会話や発声)を形成する 

場所にはなるべく近づかない。 

○人が集まる場所では、マスクを必ず着用するとともに身体的距離を意識した行動をとる。 

○帰宅後の手洗いとうがいを徹底する。 

山梨県教育委員会「新型コロナウイルス感染拡大防止対策の徹底について」より 

体調が優れない場合は， 

外出をしない・受診をする 

山梨県感染症対策センター（県 CDC）は，「（現在の感染状

況は）変異株の影響がかなりある上に，受診までに少しタ

イムラグが生じ，感染が広がっている。ちょっとでも具合が

悪いという状況であれば受診してほしい」としています。 

令和3年6月11日山梨日日新聞より 

 年度当初からお知らせしている通

り，「発熱等の風邪症状」で自宅療

養する場合は「出席停止」となり欠

席扱いにはしません。 

 朝の検温，健康状態の確認を徹底

していただき，体調が優れない場

合には無理をせず，自宅で休養を

お願いいたします。 

以下のような場合は，学校へ速やかに連絡をお願いします。 

〇生徒やご家族がPCR検査や抗原検査等の検査をした場合。 

  （検査を受けることが分かった時点で早急に連絡をお願いします） 

〇生徒やご家族が濃厚接触者や接触者になった場合。 

〇生徒やご家族の感染が明らかになった場合。 

発熱等症状が出た際の山梨県内の相談窓口 

裏面に，感染症対策に関する参考資料

を掲載いたします。ご一読いただき，改

めて，ご家族全員で感染症対策の徹底

をお願いいたします。 

https://1.bp.blogspot.com/--YEVNIm2E6k/VZiOKPJMY6I/AAAAAAAAuwg/TLGKDO9Zndo/s800/ojigi_yakuzaishi.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

滋賀県東近江市HPより 

文部科学省『学校における新型コロナウイルス感染症に関する衛生管理マニュアル 

～「学校の新しい生活様式」～（2021.4.28 Ver.6）』より 


