
 

 

 

令和 3年 7月２日 身延中学校保健室 

期末テストお疲れ様でした。手応えはどうでしたか？ 

さあ，期末テストを終えたと言うことは，夏休みも間近に迫っています！ 

（まだ領域別テストがあるけど･･･）楽しい夏休みを過ごすためにも，残りわ

ずかとなった 1 学期を充実させていきましょう。そのためには，やっぱり感染

症対策と熱中症対策は欠かせません。一人ひとりがしっかりと意識をして，

身延中全体の対策の質を高めていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑くなると冷たい果汁入り飲料や炭酸飲料が飲みたくなりますよね。しかし，これらの飲み物には大量の

糖類が含まれています。飲み過ぎると，体に悪影響を及ぼす「ペットボトル症候群」になる恐れがあります。 

【ペットボトル症候群とは･･･】 

血液中の糖分濃度が上がると正常に戻すために水分が欲しくなり，このときさらに清涼飲料水を飲むことで，

高血糖の状態が続く悪循環のことを言います。 

【症状】高血糖により，頻尿，体のダルさや急な体重減少，意識障害などが起こることがあります。 

【ペットボトル症候群の予防】水や麦茶（ノンカフェインのお茶）などで水分をとることを心がけましょう。 

清涼飲料水の糖分 

少年写真新聞社「中学保健ニュース」2016年 6月18日号より 

 

 

 

 

 

 

 

※熱中症予防のためには，水だけでなく塩分や糖分

も必要です。水･麦茶とスポーツ飲料水を併用して

上手に水分補給をしてください！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2 年生のみなさん準備OKですか？？ 

プール前の健康チェック 
 

□朝ご飯をしっかり食べた              □睡眠を充分にとれた（目安8時間以上） 

□体調に異常がない                  □検温の結果に異常がない 

□目･鼻･喉･耳に異常がない            □下痢をしていない 

□ジュクジュクした傷がない             □生理中ではない（女子のみ） 

保護者の皆様へ 

昨年度は，行うことができなかった水泳の授業ですが，今年度は感染症対策を徹底し，

1.2年生のみ実施します。 

水泳を行うに当たり心配な慢性疾患や，水泳をすることで悪化する可能性のある疾患，

他の人に伝染する可能性のある疾患等（＊下記参照）については，受診して医師の指示を

受けてください。 

また，アレルギー性鼻炎・アレルギー性結膜炎・アトピー性皮膚炎については，お子さん

の症状に合わせて，主治医に相談するなど家庭で適切に対応してください。 

安心安全に水泳の授業を実施するために，学校といたしましては，感染症対策だけでな

く，熱中症対策も行って参ります。ご家庭でも朝の登校前の健康観察の徹底や生活習慣を

整えるなどの健康管理，安全指導をお願いいたします。 

水泳の授業に関して，ご不安な点・ご不明点がある場合には，学校までお問い合わせく

ださい。(☎0556-62-0106) 

 

楽しく安全に授業を行うために

も，一人ひとりがルールとマナー

をしっかり守りましょう。 

感染症対策だけでなく，熱中症対

策も不可欠です。 

上記を参考に徹底してください！！ 

※一つでもチェックが付けられ

ない項目がある人は、プールに

入ることができません。 

しっかり確認をしましょう！！ 

水泳を行うに当たり心配な慢性疾患や，水泳をすることで悪化する可能性の

ある疾患，他の人に伝染する可能性のある疾患等の例 

◎耳     ：中耳炎、外耳炎、耳あかのつまり、耳だれ 

◎目     ：結膜炎（流行性角結膜炎、急性出血性結膜炎）、ただれ 

◎皮膚   ：とびひ、水いぼ、湿疹、じんましん 

◎鼻     ：急性症状の出ている鼻炎や副鼻腔炎 

◎慢性疾患：心臓病、腎臓病、貧血症、喘息、てんかん              など 
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