
 

 

 

令和３年１０月１日 身延中学校保健室 

  

１･２年生は新人戦が、３年生は教達検が間近に迫ってきましたね。心と体の準備はできていますか？何事も

健康な心と体でないと、乗り切れませんよ！！本番で、今まで頑張ってきた成果を発揮するために、まずは、早寝

早起き・朝ご飯を心がけてください！みなさんがそれぞれの舞台で、全力を発揮できるよう、応援しています！ 

また、朝晩と日中の気温差の大きい季節です。体調管理のために、服装で調節することを心がけましょう。 

 

年間 100万人もの子どもの命を守る手洗い 

世界には、5 歳の誕生日を迎えずに、命を終えてしまう子どもたちが

年間約 590万人います。約 5秒に一人の子どもの命が失われていま

す。その原因の多くは、予防可能な病気です。 

私たちの生活には、当たり前にある水やトイレ、そして食事・・・ 世界

には、それらが不足しているために、不衛生な環境や生活習慣を強い

られ、下痢や肺炎にかかって命を失う子どもたちが年間約 150 万人もいます。もし、石けんを使って、正しく手

を洗うことができたら･･･。年間 100万人もの子どもの命を守ることができるそうです。また、下痢などによって

学校を休まなければいけない子どもたちも大幅に減ります。 

自分の身体を病気から守る、最もシンプルで適した方法 ＝ 石けんを使った手洗い 

～日本ユニセフ協会「世界手洗いの日プロジェクト」より～ 

私たちは手を洗おうと思ったときに、不自由なく、きれいな水道水で手を洗うことができます。そして、多くの

施設の水道場には石けんが置かれています。当たり前と感じると思いますが、世界には、これだけ新型コロナ

ウイルス感染症が流行していてもその環境を得られない人たちが多くいます。今、当たり前に衛生を整えられ

る環境があることに感謝し、もう一度正しい手洗いを意識して、実践してみましょう。 
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