
 

 

 

令和３年１１月１日 身延中学校保健室 

 ついこの間まで暑い暑いと言って半袖を着ていたような気がするのに、今はもう寒い寒いと言って何枚も長

袖を着込んでいます。季節の変わり目は体調を崩しやすいです。生活習慣に気をつけて、風邪を引かないよう

にしましょう！合唱発表会や３年生の２回目の教達検も間近に迫っています。みんなで声を掛け合って、体調管

理を行いましょう！(^_^)/ 

マスクでなかなかお互いの表

情は分からないけれど･･･ 

マスクの中は、みんなで 

笑顔！！☺ 

幸せと元気の輪を広げよう！ 


