
 

 

 

令和３年 12月１日 身延中学校保健室 

 2021 年も残り 1 ヶ月となりました。1 年って本当にあっという間ですね。12 月は「師走（しわす）」といいま

す。その由来は、僧侶のような普段落ちついている人でも、この月は多忙で走り回るようになるという意味から

名付けられたとされています。そんな慌ただしいひと月ではありますが、心と体の健康を大切に過ごしてくださ

いね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

モヤモヤ、イライラ、不安･･･そんなときは･･･ 

日本国内の新型コロナウイルス感染症の感染状況が落ち着いてきているので、一安心！と

思っていたのもつかの間･･･諸外国では、感染状況が落ち着いていた国でも感染が再拡大

し、さらには、新しい変異株が確認された国もあるそうですね･･･。 

いくら、国内の状況は落ち着いているといっても、いつ諸外国のように感染が再拡大してもお

かしくありません。今、私たちにできることは、基本的な感染対策を続けていくことです。 

しかし、もうウンザリ･･･いつまで続くの･･･そんな不安な気持ちもありますよね。そんなとき

は、無理をせず、ガマンをせず、感じていることを誰かに伝えてください。ひとりで抱え込まず、言

葉にして伝えてみてください。少し気持ちが楽になるかもしれません。 

また、もし、そんな不安な気持ちを相談された人は、まずは、その人の思いを全部聞いてあげ

てください。そして、困ったときは、周りの大人を頼ってくださいね。 

感染症対策をがんばっているあなたへ 
～こんなことで困ってない！？～ 

 
空気が乾燥して、お肌のトラブルが起こりやすい時期です。 

無理なく、感染症対策を続けられるように、正しくケアをしましょう。 


