
 

 

 

令和 4年 3月 25日 身延中学校保健室 

今日で今の学年は締めくくりですね。この 1 年や今までの学校生活を振り返って、できたこと・できな

かったこと、それぞれにあると思います。でも、毎日頑張った中で、一人ひとりが心身共に成長していま

す。誰かと比べたり、焦ったりする必要はありません。自分のペースでステップを一歩ずつ昇っていって

ほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保護者の皆様へ 

今年度も学校保健活動にご理解・ご協力をいただき、誠にありが

とうございました。毎日の朝の健康観察やマスクの着用など、ご

家庭のご協力があってこそ、保健活動も円滑に行うことができま

した。引き続き、毎日の健康観察や感染症対策をお願いします。 

1357 

397 264 

筋肉痛・関節痛 頭痛 

 保健室には、けがをした人や体調不良の人だけでなく、困ったこ

とや悲しかったこと、嬉しかったことなど、いろいろな話をしに来て

くれた人もいました！お話ししに来てくれて、ありがとう！！ 

 これからも何か困ったときには、いつでも保健室に相談に来てく

ださいね！！嬉しい話や楽しい話もwelcomeです♡ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


