
 

 

 

令和 4年 4月 身延中学校保健室 

新しい 1年がスタートしました。新しいクラス、先生、教室など･･･ 

期待がふくらむ一方で不安な気持ちも大きいことと思います。 

保健室では皆さんが心も身体も元気に学校生活を送ることが 

出来るように応援します！ 

 今年度、保健室を担当するのは、望月 香絵美です。 

よろしくお願いします！m(__)m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

原 典子 

山内 皓央 飯富病院医師 

飯富病院医師 

田中 裕康 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様 

お子様のご入学・ご進学おめでとうございます。環境や生活の変化は、本人も気がつかないうち

に、ストレスとなって心身に作用します。そんな時、お子様の一番の心安らげる場所がご家庭です。

ご家族のコミュニケーションをより大切にしていただきたいと思います。日々の活動を頑張るために

は心身の健康が不可欠です。心の健康のためにも、毎日の生活リズムを安定させることが重要で

す。食事は３食、栄養バランス良くとること。睡眠は普段より多めにとるくらいが良いかと思います。

軽く身体を動かす習慣を作れば、いい気分転換にもなります。 

さて、学校では引き続き、感染症対策に努めてまいります。ご家庭でも、毎朝の健康観察、予防教

育等、ご協力のほどよろしくお願いいたします。朝は、特にお忙しい時間帯かと思いますが、登校前

に必ずお子様の様子のチェックをお願いできれば幸いです。 

この他にも、便は出ているかなども本人に確認をしてみてください。お子様が普段と様子が違う

な、体調が悪いかな、と思ったら、是非とも声をかけて、話を聞いてあげてください。 

身延町では、年間一人あたり９２０円の掛け金を町が負担し、

左記の制度に加入しています。そこで、学校管理下においてお

子さんがケガ等をし、病院等で診療を受けた時は、以下のよう

にお願い致します。 

病院・診療所等の受付で、学校管理下でのケガであること

を伝え、日本スポーツ振興センターの『災害共済給付制度』

の適用を優先させる旨を伝えて下さい。この場合、医療費の

３ 割が一時的に自己負担となりますが、給付金として戻ってき

ます(必ず領収書は受領して保管をお願いします)。 

 なお、その他の医療費助成制度（※注１ ）と併用することは

できませんのでご注意下さい。 

※注１ 併用できない制度とは 

『子育て支援医療費』 

『ひとり親家庭医療費』 


