
 

 

 

令和 4年 7月 1日 身延中学校保健室 

 例年だと梅雨明けはまだかな～とぼやいている時期ですが、今年はあっという間に梅雨が過ぎ去って

しまいました。そして、暑い暑い夏がいきなり始まってしまいましたね。こうなると心配なのは、やはり熱

中症です！！一人ひとりが対策を心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分の体調に合わせて、周りの人と距離をとって、

マスクを外して深呼吸！ 

体育の授業中は積極的にマスクを外そう！！ 

マスクを外したら、しゃべらない！！ 

マスク着用に関しては、裏面も参考にしてね。 
保護者の皆様 

日頃より、本校の学校保健活動へのご理解ご協力、誠にありがとうございます。 

6月をもちまして、今年度の健康診断を全て終えることができました。対象となる生徒には、随

時、結果のお知らせを配布しています。お子様にお声がけをしていただき、各ご家庭でご確認の

ほど、よろしくお願いします。夏休み等を活用して、受診をお願いいたします。 

また、日々、ご家庭での健康観察を実施していただき、ありがとうございます。お子様本人の体

調はもちろん、ご家族の健康状態についても、正確に把握していただき、お知らせいただきたい

です。ご家庭と学校の両輪で生徒たちの健康と安全を支えていけますよう、引き続きご協力のほ

ど、よろしくお願いいたします。 

高体温 

ダルさ、吐き気 

めまい、顔のほてり 

こむら返り 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


