
 

 

 

令和 4年 7月 21日 身延中学校保健室 

 明日からいよいよ夏休みですね！！夏休みだがらといってダラダ

ラ過ごさずに、規則正しい生活習慣を送りましょう。 

規則正しい生活習慣は、感染症対策や、熱中症対策、そして、心の

健康にもつながります。自分自身の心と体の健康のために、何が大

切なのかを考え、行動しましょう。 

 夏休み明けに、元気いっぱいのみなさんに会えることを楽しみにし

ています！＼(^_^)／ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分や友だちの 

個人情報を載せない 
人を傷つけるような 

書き込みをしない 

ネットで知り合った人と

会わない 
写真や動画を無断で 

アップしない 

保護者の皆様へ 

夏休み期間を活用し、健康診断の結果等から必要に応じて受診を

し、治療を受けていただきますようお願いいたします。夏休み明けに

は、治療報告書の提出をお願いいたします。 



 

 

 

 

 オミクロン株の BA5やＢＡ4が猛威をふるっています。感染が急拡大する中で夏休みに入ります。 

これまで身につけたコロナ予防の力をしっかりと発揮するときがきています。人に言われなくても自ら

判断し、実行する主体的な予防行動をとれる夏休みにしてください。みなさんが力強くたくまし

く健康管理を行って楽しく充実した夏休みにすることを願っています。 

 

 

明日から夏休みです。ご家庭で過ごす時間が増えますので、ご家庭での感染症対策を引き続きよろし

くお願いいたします。また、熱中症対策も万全にお願いいたします。どちらの対策のためにも、朝の健

康観察は欠かせません。夏休み中も毎日の健康観察カードの記入について、お子様にお

声がけください。部活動や学年の活動等で登校する際は必ず水筒と健康観察カードを持

参させてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

徹底していただきたい感染症対策 

○十分な休養と栄養をとるなど体調管理に努める。 

○「3つの密」(換気の悪い密閉空間、多くの人が密集、近距離での会話や発声)を形成する 

場所にはなるべく近づかない。 

○人が集まる場所では、マスクを必ず着用するとともに身体的距離を意識した行動をとる。 

○帰宅後の手洗いとうがいを徹底する。 

山梨県教育委員会「新型コロナウイルス感染拡大防止対策の徹底について」より 

以下のような場合は，学校へ速やかに連絡をお願いします 

〇生徒やご家族が濃厚接触者や接触者になった場合。 

〇生徒やご家族の感染が明らかになった場合。 等 

夏休み中も感染症対策の徹底を！！！ 

学校への連絡について 

平日（生徒の諸活動が行われている日）：身延中学校（☎0556-62-0106） 

学校閉庁日（8月 13～16日）：身延町役場学校教育課（☎0556-20-3016） 

上記番号へご連絡ください。 

BA5の症状の特徴 

鼻水・のどの痛み・頭痛・咳・だるさ・くしゃみ・声のかすれ・発熱・ 

味覚症状・嗅覚症状・吐き気・下痢 等が報告されています。 

等 

 

「エアコンの影響かな。」 

と自己判断で終わらせず 

いつもと違う体調不良のときは

受診しましょう。 

のどのイガイガ等の

違和感にも要注意！ 

みのワンからのお願い･･･ 

 

身延中のみんなは、部活動が大好きで、学園祭も楽しみで

しかたないって人がたくさんいるよね！ 

だからこそ、夏休み中の健康管理は徹底してほしいな！ 

「なんだかちょっと調子悪いけど、まあ大丈夫でしょ！」は、

絶対にやめてほしいワン！！発熱がなくても、咳やのどの痛

み・違和感、鼻水、頭痛、腹痛など体調不良を感じたときは、

無理をせず、外出を控え、医療機関を受診してね！！ 

自分自身のためにも、家族や仲間のためにも、適切な判断

をしてほしいな！ 

朝の健康観察をしっかりしてね！！ 
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