
 

 

 

令和 4年 9月 1日 身延中学校保健室 

 朝晩に肌寒さを感じるような日も増え、季節が変わりゆくのを感じます。しかし、日中はまだまだ暑い

日が続きます。引き続き、熱中症対策を心がけましょう！ 

さあそして、いよいよ輝桜祭当日まであとわずかとなりましたね。取り組み期間中は、毎日クタクタ･･･

という人も多いのでは？心と体の健康を保つためにも、「早寝早起き朝ご飯」を心がけましょう！もちろ

ん、感染症対策も！！身延中全員で、最高の輝桜祭をつくりあけましょう🎶 
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 一生懸命取り組みをしていれば、ケガをしてしまうこともあります。 

しかし、予防することもできます。自分自身のためにも周りの仲間のた

めにも、予防策とケガをしてしまったときの手当の基本を知っておきま

しょう。お互いに声を掛け合い、助け合おう！(^o^) 


