
 

 

 

令和 4年 4月 28日 身延中学校保健室 

 新しい環境での生活にはもう慣れましたか？あっという間に 4 月が過ぎ、新緑がまぶしい爽やかな 5

月に入ります。そして、GW(ゴールデンウィーク)も始まりますね。GW中は、学校から出された連休の過

ごし方の通知を参考に感染症に気をつけながら、過ごすようにしましょう。心も体もリフレッシュして、

GW明けには、爽やかな笑顔のみなさんに会えることを楽しみにしています！(^o^) 

 GW 中も、健康観察カードを記入することを忘れずにっ！！部活動など学校で活動があるときには、

必ず提出してね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お休みだからといって、ダラダラ過ごしている

と、GW明けに身体がダルくなったり、体調不良

の原因になったりしてしまいます。また、正しい

生活リズムで過ごすことは、感染症対策として、

体の抵抗力を向上させることにもつながります。 

ゴールデンウィーク明けは心と体の疲れが出やすい時期です･･･ 

授業後の水分補給を

ルーティーンに！ 
熱中症対策には、水分補給が欠かせません。

のどの渇きを感じる前に、こまめに水分を取

ることを習慣にしましょう。 

休み時間ごとに水分をとれるよう水筒を忘れ

ず毎日持ってこよう！ 

※熱中症予防声かけプロジェクト：暑さ対策川柳コンテスト入選作品より 

5月 10日(火)：心電図検査（1年生） 

6月  1日(水)：内科検診(2年生) 

6月 15日(水)：歯科検診(全校) 

6月 16日(木)：眼科検診(全校) 

6月 17日(金)：耳鼻科健診(全校) 

6月 22日(水)内科検診(3年生) 


