
 

 

 

令和 4年 10月 4日 身延中学校保健室 

 ついこの間まで、セミの元気な鳴き声がしていたかと思えば、今はすっかり鈴虫やコオロギたちの穏や

かな声に代わりましたね。季節はすっかり秋です！季節の変わり目は、体調を崩しやすくなります。 

１．２年生は新人戦を控え、３年生は進路に向けて、大切なテストが続きますね。体調管理に気を配りま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１７日～２３日 「薬と健康の週間」 
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