
 

 

 

令和 4年 12月 1日 身延中学校保健室 

 202２年があと１ヶ月で終わっちゃう？！とても信じられません･･･。この時期になると毎年そんなこ

とを言っている気がしますが、1 年が経つのはあっという間ですね。(*ﾟﾛﾟ) 

12 月は「師走（しわす）」ともいい、諸説ありますが、「師(僧侶)が、お経をあげるために東西を走り回

る」という由来があるそうです。現代では、あまり見られなくなってきた風習です。でも、年末はクリスマ

スに、冬休みに、大掃除･･･と、何かと忙しい時期ですよね。「走」という字がピッタリですね！202２年を

気持ちよく終えられるように 1 年の締めくくりをしっかりと行いましょう！感染症対策も忘れずにっ！

＼(^o^)／ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これまで私たちが新型コロナウイルス感染症の対策として実行してきたことの「おさらい」になりま

すが、感染症を予防するための基本的な方法には、一人ひとりが簡単に実行できる内容が多いこ

とが改めて分かります。本当に恐ろしいのは「面倒」「自分は大丈夫」といった気持ちのゆるみなの

かもしれません。 


