
令和８年９月１日 
身延中保健室  
文責 望月智恵 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１日は「防災の日」 

   毎年９月１日は、「防災の日」とされて

います。１９２３年に大被害をもたらし

た「関東大震災」が起きた日を「防災の日」

に制定しています。今年は、関東大震災が

起きて１０３年が経ちます。ニュースや

新聞で当時のことを取り上げています。

昔のことを学び、もしもの備えに対して、

どうしたらいいか考えてみましょう。 

 

２学期が始まって３日が経ちましたが、夏休みから学校モードへの切り替えはできていますか。 

今週からは、いよいよ輝桜祭の特別日課が始まりました。学級や各部門での活動が本格化し、体を動か

す機会も増えてきました。「なかなか生活リズムが戻らない…」と感じている人は、まずはいつもより早く

布団に入り、生活リズムを学校モードに整えていきましょう。  

８月３０日（日）は、一部の地域を除いて身延

町の「防災訓練」がありました。 

  皆さんは参加しましたか。災害はいつ起こるかわ

かりません。いざというときに備え、近所の方々と「災

害が起きたらどう行動するか」「どこに避難するか」

などを話し合っておくことが大切です。今年参加でき

なかった方も、ぜひ来年は参加してみましょう。防災

訓練は命や暮らしを守るための学びの場です。きっ

と新たな気づきが得られると思いますよ。 



 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

 

➊ ９月９日は、何の日？ 

 

① 消防の日 

② 救急の日 

③ 病院の日 

➋ 鼻血の手当てで正し 

い方法は？ 

 

① 鼻をつまみ、うつむく。 

② 顔を上にあげる。 

③ 首の後ろをたたく。 

➌ やけどの手当てで、間 

違っている方法は？ 

 

① 水で冷やす 

② 水ぶくれはつぶす 

③ 原因の物を遠ざける 

➍ 出血を止めるには？ 

 

① 水で洗い流す 

② ひもで縛る 

③ 布やガーゼで強くおさ

える 

➎ ＡＥＤは、何のために使 
うもの？ 
 

① ひどい出血を止める 

② 心臓のけいれんを止め

る 

③ 呼吸を助ける 

➏ 救急車を呼ぶときの電 

話番号は？ 

 

① １１０番 

② １００番 

③ １１９番 

➐ スポーツのけがの手当 

ての基本はＲＩＣＥ（ライス）。 

Ｒ：休ませる、Ｉ：冷やす、

Ｃ：圧迫、では、Ｅは？ 

① Ｅxciｔｅ（興奮させる） 

② Ｅｌｅｖａｔｉｏｎ（挙げる） 

③ Ｅｎｊｏｙ（楽しむ） 

➑  ぶつかって、歯が抜け 

た！抜けた歯はどうする？ 

 

① 捨てる 

② 熱湯で消毒する 

③ 牛乳に浸して、歯科医

へ 

➒ 急病人やけが人を見 

かけたら？ 

 

① 助けを呼び、自分にで

きる応急手当をする 

② 見て見ぬふりをする 

③ 誰かが助けるのを待つ 

➓ 身延中学校のＡＥＤが置いてある場所はどこ？ 

① 体育館玄関   ② 体育館   ③ 職員室前 

 山梨県 身延町 

インフルエンザ ３１名ほど感染者がいます。 感染の報告はありません。 

新型コロナウイルス感染症 ５２名ほど感染者がいます。 １名感染者がいます。。 

命を守り、助ける力を身につけよう！  いざ、チャレンジ！！ 

身延中生 救急力検定＆救急力アップ講座 

８問正解の人 

応急手当の知識

は、ばっちりですね。

ぜひ、実践にいかし

てください。 

６問正解の人 

間違ったところは

見直して、正しい知

識を身につけてくだ

さいね。 

５問以下の人 

この機会に、応急

手当のことを覚えま

しょう。きっと役に立ち

ますよ。 

【答え】１―②  ２－①  ３－②  ４－③  ５－②  ６－③  ７－②  ８－③  ９－①  １０－①・③ 

山梨県と 

 身延町の感染状況 
 令和８年８月３１日 「学校等欠席者・感染症情報システム」より 

   感染症でお休みする生徒等の発生状況を把握するシステムです。 

▽△▽△ 輝桜祭に向けて ▽△▽△

～健康的に過ごして、体調を整えよう～ 

□自分に必要な十分な睡眠   → 日中に眠くなる人は、睡眠不足！ 

□早めの起床               → ７時前に起きる。 

□バランスの良い食事        → 朝ご飯は必ず食べる。 

□身体の衛生  → 汗をふく・爪を切る・体育着は毎日洗う・着替えを用意する 等。 

☆１日のスケジュー 

ルを頭に入れ 

て、活動に集中 

しよう！ 


