
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食と読書のコラボ 

～ブックメニュー～ 

いつもみんなが読んでいる本に登場する料理を給食に提供することで、料理に親しみ、その本

にも親しんでもらいたい。 

そんな願いを込めて、栄養職員の先生と調理員のみなさんが、心を込めて「ブックメニュー」

をつくってくださいました。 

●『からすのてんぷらやさん』 かこさとし／作（偕成社）から「野菜かきあげ」 

●『青春サプリ。自分がここにいる理由』（ポプラ社）から「吉田風うどん」 

が、本日の給食に登場！ 

 

 

新型コロナウィルス拡大防止のために、配膳に気を配った

り、対面で食べることもできませんが、ブックメニューという

楽しい企画で心もお腹も満たされたのではないでしょうか。 

ブックメニューは 11 月 19 日まで、数回続きます。 

富士吉田市出身の堀内先生もご満悦！ 

何杯食べたのかな～？ 

・・・・4杯だそうです（笑） 

栄養職員の帶金先生から、本の紹介と、なぜ、富士吉田市地区

ではうどんを食べる習慣があるのか、というお話を伺いました。

今回、ブックメニューの題材になった『からすのてんぷらやさん』

は小学校時代に読んだ人も多いようです。 

『青春サプリ』の中には、実在する山梨県立ひばりが丘高校の

「うどん部」が登場します。地元の名物である「吉田のうどん」

を普及させるために奮闘する高校生の部活ストーリーです。 

中学生のみなさんにも共感できる内容ではないでしょうか。 


