
10 月２７日(水) 今日の 給食 

 

ちゅうかほうとう 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

とりにくのからあげ 

こんぶあえ 

りんご 

  

 

今日
き ょ う

から本
ほん

にでてくる料理
りょうり

が 給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

する

『Book
ブ ッ ク

 de
で

 Lunch
ラ ン チ

』がスタートします。１回目
か い め

の 

今
きょ

日
う

は、《ルドルフとノラねこブッチー》より、中華
ちゅうか

ほ

うとうです。大人気
だいにんき

ルドルフとイッパイアッテナシリ

ーズの最新刊
さいしんかん

！教養
きょうよう

あるネコのルドルフとノラねこ

ブッチーが旅
たび

に出
で

る？ルドルフの冒険
ぼうけん

がまた始
はじ

まる！

しかも今回
こんかい

は山梨
やまなし

の甲府
こ う ふ

にある武田
た け だ

神社
じんじゃ

にルドルフ達
たち

がやってきます。今年
こ と し

は、武田
た け だ

信
しん

玄
げん

生誕
せいたん

５００年
ねん

という

歴史的
れきしてき

な節目
ふ し め

。山梨
やまなし

の新名物
しんめいぶつ

、中華
ちゅうか

ほうとう(ラーほー)

みんなでおいしく食
た

べましょう！からあげを、トッピ

ングにして食
た

べてね♪ 



10 月２８日(木) 今日の 給食 

 

うずまきパン 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

シイラのカレームニエル 

ジャーマンポテト 

ABC スープ 

チョコレートドリンク (ミルメークココア) 

  

 

今日
き ょ う

のBook
ブ ッ ク

 de
で

 Lunch
ラ ン チ

は、『モモ～時間
じ か ん

どろぼうと 

ぬすまれた時間
じ か ん

を人間
にんげん

にとりかえしてくれた 女
おんな

の子
こ

のふしぎな物語
ものがたり

』です。時間
じ か ん

に追
お

われ、落
お

ち着
つ

きを失
うしな

って、人間
にんげん

本来
ほんらい

の生
い

き方
かた

を忘
わす

れてしまった人々
ひとびと

。人間
にんげん

た

ちから時間
じ か ん

を奪
うば

っているのは、実
じつ

は時間
じ か ん

どろぼうのし

わざであった・・・。ドイツの児童
じ ど う

文学
ぶんがく

作家
さ っ か

ミヒャエル・

エンデのベストセラー作品
さくひん

です。お話
はなし

の中
なか

でモモが食
た

べた、うずまきパン、チョコレートドリンク、エンデの

ふるさとドイツ料理
りょうり

の定番
ていばん

ジャーマンポテトが給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

です！ 



1１月２日(火) 今日の 給食 
 

ミートソーススパゲティ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

シーザーサラダ 

ポトフ 

アップルパイ 

  

 

 

今日
きょう

のBook
ブ ッ ク

 de
で

 Lunch
ラ ン チ

は、『ライオンのおやつ』から 

アップルパイの登 場
とうじょう

です。余命
よめい

を告
つ

げられた海野
うみの

雫
しずく

３３歳
さい

は、残
のこ

された時間
じかん

を瀬戸内海
せとないかい

にあるレモン島
とう

で過
す

ごすことに

決
き

めました。穏
おだ

やかな景色
け し き

のなか、本当
ほんとう

にしたかったことを

考
かんが

える雫
しずく

。ライオンの家
いえ

と呼
よ

ばれるホスピスでは、毎週
まいしゅう

日曜日
にちようび

、入居者
にゅうきょしゃ

がリクエストできる「おやつの時間
じ か ん

」があり

ますが、雫
しずく

はなかなか選
えら

べずにいました。食
た

べて、生
い

きて、

この世
よ

から旅立
た び だ

つ。すべての人
ひと

にいつか訪
おとず

れる《最期
さ い ご

》を温
あたた

かく描
えが

く感動
かんどう

ストーリーです。今日
き ょ う

登場
とうじょう

したアップルパイは、

雫
しずく

とともにライオンの家
いえ

で過
す

ごす、百
もも

ちゃんとその家族
か ぞ く

がリ

クエストしたおやつです。 

 



1１月５日(金) 今日の 給食 
 

ビーフカレー 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ひじきのサラダ 

しらたまフルーツポンチ 

  

 

 

 

 今日
き ょ う

のBook
ブ ッ ク

 de
で

 Lunch
ラ ン チ

は、『給 食
きゅうしょく

番長
ばんちょう

』です。わ

んぱく小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

が始
はじ

まりました。１年
ねん

２

組
くみ

は、いつも大騒
おおさわ

ぎです。なんと、入学
にゅうがく

して以来
い ら い

まだ

一度
い ち ど

も 給 食
きゅうしょく

をちゃんと食
た

べていません。クラスの

番長
ばんちょう

といわれる子
こ

は、ろくに給 食
きゅうしょく

も食
た

べず、周
まわ

りの

子
こ

にも『嫌
きら

いなものは残
のこ

せー』といっているようです。

一方
いっぽう

、給 食 室
きゅうしょくしつ

ではおばちゃんたちが泣
な

いています。１

年
ねん

２組
くみ

の子
こ

どもたちが、たくさん給 食
きゅうしょく

を残
のこ

してくる

からです。ある日
ひ

怒
おこ

ったおばちゃんたちは家出
い え で

をして

しまいます。さぁ、わんぱく小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

はどうな

るのでしょうか？ 



1１月 9 日(火) 今日の 給食 
 

ケチャップライス 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

チーズサラダ 

コンソメスープ 

カップケーキ 

  

 

 今日
き ょ う

のBook
ブ ッ ク

 de
で

 Lunch
ラ ン チ

は、『はらぺこあおむし』で

す。日曜日
にちようび

の朝
あさ

、卵
たまご

からちっぽけなあおむしが生
う

まれ

ました。あおむしはおなかが、ぺっこぺこ。あおむしが

食べたものは、りんご、なし、すもも、それからなんで

しょうか・・・？ 

世界中
せかいじゅう

で愛
あい

されるはらぺこあおむし。作者
さくしゃ

のエリ

ック・カールは７０冊
さつ

以上
いじょう

の絵本
え ほ ん

を出版
しゅっぱん

し、今年
こ と し

５月
がつ

に９１歳
さい

で亡
な

くなりました。絵本
え ほ ん

の魔術師
まじゅつし

と呼
よ

ばれ、鮮
あざ

やかな色彩
しきさい

感覚
かんかく

で作
つく

り出
だ

す本
ほん

は、大人
お と な

から子供
こ ど も

まで楽
たの

しめます。 

 

 

 



1１月１１日(木) 今日の 給食 
 

コッペパン いちごジャム 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ポテトグラタン 

おさかなソーセージサラダ 

ミネストローネ 

チョコレートプリン 

  
 

今日
き ょ う

のBook
ブ ッ ク

 de
で

 Lunch
ラ ン チ

は、『ウサギのトリン きゅ

うしょくおかわりできるかな』です。ニンジンが苦手
に が て

な

ウサギのトリン。給 食
きゅうしょく

であまったチョコレートプリン

をもらうには、給 食
きゅうしょく

を残
のこ

さず食
た

べなければいけません。

ところが、給 食
きゅうしょく

にはニンジン入
い

りのポテトグラタンが

…。トリンはプリンをもらうことができるでしょう

か？ 

今日
き ょ う

で今年度
こんねんど

のBook
ブ ッ ク

 de
で

 Lunch
ラ ン チ

は最後
さ い ご

です。楽
たの

し

く 給 食
きゅうしょく

を食
た

べることができましたか？ 給 食
きゅうしょく

は 体
からだ

の栄養
えいよう

、本
ほん

は心
こころ

の栄養
えいよう

です。これからも給 食
きゅうしょく

を食
た

べ

ること、本
ほん

を読
よ

むことを大切
たいせつ

にしてください♥ 


